
 

                              
 

 

 

長い休校期間が終わり、いよいよ学校がはじまります。 

しかし、完全に元通りになるわけではありません。 

新型コロナウイルス感染症については、いまだ不明な点が多く、有効性が確認された 

特異的なワクチンもまだ存在しません。 

そのため、今後も「新しい生活様式」を踏まえ、長期間この感染症と生きていかなければ 

なりません。学校生活でもさまざまな制約がありますが、自分だけでなく周りの人の 

健康のためにもご協力をお願いします。 

特に、換気で寒いことも考えられるため厚めのインナーを着るなど調整をお願いします。 

 

 

①体調不良のみ入室 

 ・保健室の中には体調不良者のみ入室してください。 

  基本的に付き添い等は廊下で待ってもらいます。 

  ３密を避けるためにも、不必要に大人数で 

  来室しないこと。 

・風邪、発熱による体調不良の場合、原則保健室で休むことはできません。 

  体調管理をしっかりと行ってください。（持病や貧血等の場合を除く） 

   

②マスクを忘れた場合は、職員室へ 

・基本的にマスク着用です。忘れないようにしてください。 

もし、忘れた場合は、朝のうちに職員室佐藤先生のところまで。 

 

③朝の検温忘れは、担任の先生へ 

 ・原則、朝、必ず家で検温してから登校してください。 

検温を忘れた場合は、担任の先生に相談し、所定の場所で検温してください。 

（朝、元気だったが、途中で体調が悪くなり検温したい場合は、保健室へ。） 

 

④相談は昼休みか放課後に 

・このあと、教育相談係による「今の自分シート」やスクールカウンセラーの 

 先生の面談日も予定されています。保健室でも相談は常時受け付けていますが、 

 感染症対策のためにも、面談は放課後等に実施する予定です。 

 

 

ほけんだより    

 

小樽未来創造高校保健室 

令和 ２年 ５月２８日 

保健室の利用についてのお願い 



 


